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NOM 


Prénom





AIDE A DOMICILE / EMPLOYE(E) DE MENAGE





Vous pouvez ici parler de vous. Vous pouvez évoquer vos projets, vos ambitions…





Permis B 


(Si vous l’avez)











Téléphone





Adresse





Email





Ex : Football, natation, musique, randonnées, cinéma, etc.





Centres d’intérêt





Langues





Français B1, Arabe, Anglais … �





EXPERIENCES PROFESSIONNELLES





Année		Intitulée du poste





Entreprise, Ville/Pays


Possibilité de détailler les missions et tâches réalisées dans le poste





Année		Intitulée du poste





Entreprise, Ville/Pays


Possibilité de détailler les missions et tâches réalisées dans le poste





Année	 	Intitulée du poste





Entreprise, Ville/Pays


Possibilité de détailler les missions et tâches réalisées dans le poste





Année	 	Intitulée du poste





Entreprise, Ville/Pays


Possibilité de détailler les missions et tâches réalisées dans le poste





Année	 	Intitulée du poste





Entreprise, Ville/Pays


Possibilité de détailler les missions et tâches réalisées dans le poste








ATOUTS





Listez vos qualités relationnelles comment vous vous comportez au travail : « Au travail je suis ». Exemple :


Organisé(e)


Autonome


Bonne condition physique


Dynamique


Polyvalent(e)


Discrétion


Respect et bienveillance





COMPETENCES





Listez ce que vous savez faire : « je sais faire », « je sais utiliser », « j’ai des ». Exemples :


Respecter les protocoles de nettoyage


Connaissances en bio nettoyage


Utiliser des appareils ménagers et des produits d'entretien


Techniques de nettoyage, de repassage.


Préparer des plats cuisinés.


Techniques de soins à personne dépendante.


Respecter les normes d'hygiène et de sécurité alimentaire et domestique.








FORMATIONS / DIPLOMES





Année 		Diplôme/Formation





Structure, université, école, Ville/Pays





Année		Diplôme/Formation





Structure, université, école, Ville/Pays





Année		Diplôme/Formation





Structure, université, école, Ville/Pays











